
福知山公立大学キャリア支援セミナー 

3年生出席必須！（2020年春卒用） 

就職活動完全対策セミナー       

学務・学生支援G キャリアサポート 

日程 対象学年 セミナー名 講座内容 教室（予定）

9/27（木）
10：30～12：30

3年生
就活を成功するためのポイント
～採用担当者はここを見ている！～
職務適性テスト受検会

採用担当者が学生のどこを見ているか？また、学生は企業・役所・病院・団体のどこを見るべき
か？採用担当者目線でお話しします。また、1年次に実施した職務適性テストも実施します。

4103

9/27（木）
16：10～17：40

1年生
2年生
3年生

公務員講座・資格取得講座ガイダンス
公務員試験の種類や受験対策の話を交えながら、2018年後期にスタートする本学公務員講座
のカリキュラムについて説明します。あわせて、学生時代にぜひオススメする資格についてもお

話しします。
4101

10月3日（水）
16：10～17：40

3年生
キャリサポの使い方
福知山公立大学求人検索サイトの使い方

就活の主人公は自分自身。あなたが動かないと何も始まりません！大学では頑張るみなさんを
サポートするためのシステムを用意しています。本講座では「福知山公立大学求人検索サイト」

の使いながらPCでもスマホでも見られる企業情報の見方を学びましょう。
4203PC

10月10日（水）
16：10～17：40

3年生
全3年生対象！
3月本番に向けた就活準備講座

就活本番まであと5か月。準備はできていますか？

就活で必要な準備物や対策について、ワークで実践をしながら分かりやすく解説いたします。
4103

10月17日（水）
16：10～17：40

予備日

10月24日（水）
16：10～17：40

3年生 SPI言語非言語Webテスト受検会②
★前期に受験した人も、もう一度受験することができます！
SPIを本番形式で受験できる最後のチャンスです！

4203PC

10月31日（水）
16：10～17：40

3年生 ビジネスマナー＆発声・表情トレーニング
選考に気を付けるマナーをお教えします。マナーは選考の合否にもかかわる重要なポイント。正
しく把握して社会人に失礼のないように心掛けましょう。

4103

11月7日（水）
14：30～17：40

3年生
業界・企業研究セミナー
（企業参加）
※授業連携セミナー

数ある業界の中で自分に合っているところは？
興味ある業界だけど、実際の仕事はどんなこと？
業界企業担当者による業界説明、担当者としての視点（裏話？）までお伝えします。

掲示確認

11月14日（水）
16：10～17：40

予備日

11月21日（水）
16：10～17：40

3年生 エントリーシート対策
約7,000社の企業が導入している「OpenES」はご存知ですか？
これさえ入力しておけば1社ずつES（エントリーシート）を書く必要はありません。
書き方から入力方法までお伝えします。

4103

11月28日（水）
16：10～17：40

3年生
業界・企業研究セミナー
（企業参加）

数ある業界の中で自分に合っているところは？
興味ある業界だけど、実際の仕事はどんなこと？

業界企業担当者による業界説明、担当者としての視点（裏話？）までお伝えします。
掲示確認

12月5日（水）
16：10～17：40

予備日

12月8日（土）
終日

3年生 就活直前キックオフセミナー
就活解禁まであと３カ月！もうのんびりしてはいられません。
３月にうまくスタートダッシュできるように今までの総括とこれからやるべきことの確認、

いま知るべき業界の全体像を知っておきましょう！
4103

12月12日（水）
16：10～17：40

3年生
【直前講座①】
話の組立て方＆自己分析

魅力的な話し方を考え、応募書類作成・面接に活かせる話の組立て方を学びます。様々なテー

マについて考えをまとめていく中で、自己分析にも役立ちます。
4103

12月19日（水）
16：10～17：40

3年生
業界・企業研究セミナー
（企業参加）

数ある業界の中で自分に合っているところは？

興味ある業界だけど、実際の仕事はどんなこと？
業界企業担当者による業界説明、担当者としての視点（裏話？）までお伝えします。

掲示確認

1月9日（水）
16：10～17：40

3年生
【直前講座②】
履歴書＆ESの書き方①

履歴書とエントリーシートの構成や項目について解説し、
文章の書き方から内容までお伝えいたします。

4103

1月16日（水）
16：10～17：40

3年生
【直前講座③】
履歴書＆ESの書き方②

本学様式の履歴書に合わせた履歴書の作成演習を行います。
読まれる履歴書・エントリーシートとは？自分らしい応募書類の書き方などを学びます。

4103

1月23日（水）
16：10～17：40

3年生
業界・企業研究セミナー
（企業参加）

数ある業界の中で自分に合っているところは？
興味ある業界だけど、実際の仕事はどんなこと？
業界企業担当者による業界説明、担当者としての視点（裏話？）までお伝えします。

掲示確認

1月30日（水）
16：10～17：40

3年生
【直前講座④】
個別＆グループ面接対策

ここを押さえれば「面接ＯＫ」という人事担当者から見た好感度UPの仕方を学びます。
基本マナー、グループ面接対策の流れを知り、模擬面接を体験します。

4103

2月6日（水）
16：10～17：40

定期試験日

2月13日（水）
16：10～17：40

3年生
【直前講座⑤】
グループディスカッション対策

グループディスカッションを体験します。
ＧＤ実施企業を受ける学生はもちろん、自分の意見を発信するという意味では、面接の練習にも

なります。
4103

2月20日（水） 3年生
【直前講座⑥】
企業経営者による模擬面接

実際に面接をされている企業経営者の方々に協力いただき、模擬面接を実施します。
個人面接のあと、FBも実施します。

掲示確認

2月27日（水）
16：10～17：40

3年生
【直前講座⑦】
企業説明会のまわり方＆最後の要チェック

3月以降の企業説明会参加に向けて、最終チェックを行います。主に、訪問の作法やスケジュー

リングについて再確認するとともに、合説の効果的な活用法等を学習します。
4103

3月1日（金） 3年生
2020卒就職活動解禁日！
合同企業説明会へ行こう

いよいよ2020卒就職活動解禁！

合同企業説明会へ行こう
※大学からバスを運行予定

掲示確認

3月24日（日）
1年生
2年生
3年生

合同企業説明会
　　　　　in福知山公立大

学内合同企業説明会を開催！

企業や公務員の仕事などを身近に感じることの出来る絶好のチャンス！マッチングすれば内定
への早道も・・・

4号館

3月24日（日）
1年生
2年生
3年生

保護者のための就活勉強会
保護者の方にも参加いただき、いっしょに就活について考えましょう！これまでの人生で大切に
してきたこと、これからの人生で大切にしたいことが見つかるはず！！

4号館

※講座によりスーツ着用等を指定します。事前に連絡しますので、各講座にあった服装で出席してください。

※状況により、講座内容・講座場所を変更することもあります。また、予備日等に講座を追加することもあります。


