
これからインターンシップや就職活動をする上で不可欠な

ヒューマンスキルを体系的に学ぶ『ベーシックキャリアセ
ミナー』を次にとおり開講します。 
３年生は来年の就職活動準備のために必ず参加を、 

１～２年生も将来を考える機会にぜひ参加してください！ 

福知山公立大学キャリア支援セミナー 

社会人に向けての第１歩!! 

 ベーシックキャリアセミナー       

学務・学生支援Ｇ キャリア担当 

日程 対象学年 セミナー名 講座内容

5月30日（水）
16：10～17：40

1～3年生
【ベーシックキャリアセミナー①】
ナビサイト登録会

代表的なナビサイト３社への登録と、就職活動に向けての心構え
をお話します。一般企業だけではなく、公務員や教員の就活の情

報収集にも使える就職情報サイトに登録して就活準備を進めま

しょう。☆スマホ使用

6月6日（水）
16：10～17：40

1～3年生
【ベーシックキャリアセミナー②】
ナビサイトの使い方

～インターンシップから業界研究まで～

ナビサイトは登録するだけではもったいない！インターンシップ検
索をはじめ、自己分析・業界研究などすぐに役立つコンテンツが

たくさんあります！当日は、皆さんのスマホを使ってレクチャーし
ます。☆スマホ使用

6月13日（水）
16：10～17：40

1～3年生
【ベーシックキャリアセミナー③】
自己分析からはじめる
インターンシップ・企業の見つけ方

ナビサイト活用シリーズ第2弾！自己分析からはじめる「自分
に合う」企業や仕事の探し方・インターンシップの見つけ方を
ご紹介します。☆スマホ使用

6月20日（水）
16：10～17：40

全学年
【ベーシックキャリアセミナー④】
就活に役立つ日経新聞の読み方・使い
方

聞いて損はない。目から鱗の新聞活用法。新聞の特徴を知
れば毎日読む事が習慣になり面白くなります。新聞を見て世
界を知ろう！

6月2４日（日） 全学年
京都インターンシップフェア
           inみやこメッセ

インターンシップを受入予定の京都府内に本社または事業所
のある企業が出展します。気軽にインターンシップを体験でき
るきっかけとします。

6月27日（水）
16：10～17：40

1～3年生
【ベーシックキャリアセミナー⑤】
インターンシップ選考対策

選考を突破するため、自身の長所・行動特性を考え、事業所
で必要とさせる力を理解し、自己理解を深めましょう。

7月4日（水）
16：10～17：40

1～3年生
【ベーシックキャリアセミナー⑥】
ビジネスマナー

選考やインターン当日に気を付けるマナーをお教えします。マ
ナーは選考の合否にもかかわる重要なポイント。正しく把握
して社会人に失礼のないように心掛けましょう。

7月11日（水）
16：00～17：30

1～3年生
特別開催決定
学内ミニインターンフェア

本学の「地域キャリア実習」の実習先企業などに出展いただきま

す。
民間企業・公務員の方などから直接話を聞いて、実習先選択の

参考にしましょう！

7月18日（水）
16：10～17：40

1～3年生
【ベーシックキャリアセミナー⑦】
言語非言語Webテスト受検会

採用選考では約94％の企業が「適性検査」を実施しています。SPI

開発部監修の言語非言語Webテストを受検し、今後の準備につな
げよう！開発元のリクルートキャリアよりSPI講座も実施します。

7月25日（水）
16：10～17：40

1～3年生
【ベーシックキャリアセミナー⑧】
SPI性格検査受検会

あなたの特徴や強み、活躍しやすいコミュニティやそこでの役割
を知ることができます。あなたに合った仕事の探しのヒントや企業

風土について解説をいたします。

※講座によりスーツ着用等を指定します。事前に連絡しますので、各講座にあった服装で出席してください。

※状況により、講座を追加することもあります。また、後期にも引き続きの講座を実施します。
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