
日付 曜日 体調 症状 体温

（例
）

10／
1

木

あてはまるも
のにチェック

 □ いつも通り
 ☑ やや悪い
 □ 悪い

体調が「やや
悪い」「悪
い」場合は記
入しましょ
う。

例）頭痛がす

36.2

／ 月

／ 火

／ 水

／ 木

／ 金

／ 土

／ 日

時間・行先・接触者等を記載しましょう。
 
  8:50-10:20 　　授業（〇号館〇〇〇教室）
10:30-12:00　    課題（メディアセンター）
12:00-12:50　　 昼食（学生食堂）　○○さん、○○さ
ん
12:50-16:00　　 ゼミ（大江町）

行動記録表

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための自己記録表です。

行動記録

学部学科： 氏名：


