
イギリス人教育者ニー・ブザン（１９６０年代）が考案したマインドマップ（頭の働きを活性化してくれるノート法）を使って独

自の思考力を伸ばす手法を紹介します。思考の結果ではなくプロセスを「見える化」することでより分かりやすく自分の

考え方をまとめることが出来ます。思考を整理し、発想を豊かにし、記憶力を高めるために、想像 (imagination) と連

想 (association) を用いて思考を展開する方法によって複雑な概念もコンパクトに表現でき、非常に早く理解できる

とされています。身の回りの様々な問題に対して自分の考えをどう展開してまとめていくのか。そのプロセスからどのよ

うな解決案を提案できるのかをカラフルな色鉛筆を用いて演習を通じて楽しく学べます。

キャリア
形成

マインドマップで自分をプロデュースしよう！

担当教員：崔 童殷 准教授

●受講人数の目安：20名

●所要時間の目安：60分

●高校でご準備いただきたいもの：プロジェクター、パソコン
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