
学ぼう！
やってみよう！
「認知症×地域社会」　
～認知症の人と伴に走る全国リレー
　「RUN伴」が福知山にやって来た～

主催  福知山公立大学 市民学習・キャリア支援センター
協力  福知山 RUN伴実行委員会
　　  特定非営利活動法人市民力支援工房つむぎあい福知山
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参加費　無料（市民・大学生、どなたでもご参加いただけます）
申込み　不要、直接会場へお越しください。
お問い合わせ
福知山公立大学 市民学習・キャリア支援センター
TEL：0773-24-7151　 FAX ：0773-24-7152
Email：kita-re@fukuchiyama.ac.jp

日時 平成30年10月17日（水）18:30～20:30
会場 福知山公立大学
　　 まちかどキャンパス吹風舎（ふくちしゃ）
       新町商店街内（一番南のブロック）、福知山市字上新７番
　　　自動車の駐車場はありません。福知山市役所の市営駐車場や御霊神社に
　　　隣接する福知山パーキングなどをご利用ください。

　市民を講師に学びと交流の場を作る【まちびとゼミ】。今回の
テーマは「認知症と地域社会」です。認知症の人や家族、支援者、
一般の人が少しずつリレーをしながらタスキをつなぎ、ゴールを
目指す全国リレー「RUN伴 2018」の活動から考えます。
　福知山で「RUN 伴」や認知症の活動に取り組む方々を講師に、
認知症や「RUN 伴」の活動について学び、交流し、認知症への
理解を深めるとともに支援の活動について考えます。

講師 坂元 勝良さん
　　 福知山RUN伴実行委員会 代表
　　 特定非営利活動法人市民力支援工房つむぎあい福知山 理事長　　 
 　　上原 亜弥さん
　　 福知山市高齢者福祉課 職員




