
福知山公立大学キャリア支援セミナー 

３年生これでシューカツばっちり！ 

直前キャリア集中セミナー!!       

学務・学生支援Ｇ キャリア担当 

日程 場所 講座名 講座内容

12月2日（金）
10：00～17：30

4103講義室 就活キックオフセミナー
これからの就活全般の流れを確認するとともに、実際に今年
就活した4年生の先輩インタビューや業界研究、さらにはスー
ツの着こなしセミナーも受け、いよいよ就活準備スタート！

12月6日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー①】
自己分析の入り口講座

就活の原点ともなる自己分析を明確に行うことで、志望企業
の選択や自己アピールの策定をスムーズに進められます。

12月10日（土）
12：30～17：30

4103講義室 学生・保護者就職懇談会
保護者の方にも参加いただき、いっしょに就活について考え
ましょう！これまでの人生で大切にしてきたこと、これからの
人生で大切にしたいことが見つかるはず！！

12月13日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー②】
ビジネスコミュニケーション

社会人としての言葉使い。学生言葉からビジネス言葉への
変換作業を通じて、書き言葉、話し言葉の使い方を学びま
す。

12月20日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー③】
業界研究・企業研究

企業の見方・探し方を研究し、自分に合った企業の選択肢を
増やすための情報収集の手法を学びます。

1月10日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー④】
履歴書の書き方講座

本学様式の履歴書に合わせた履歴書の作成演習を行いま
す。読まれる履歴書とは？要点、ＰＲポイントの見つけ方など
を学びます。

1月17日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー⑤】
エントリーシート

ＥＳと履歴書との違いについて理解し、採用担当者にアピー
ルする効果的なＥＳの書き方を学習します。

1月24日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー⑥】
面接の受け方講座

「始めの１５秒ルール」。ここを押さえれば、「面接はＯＫ」とい
う人事担当者の目から見た面接好感度UPの仕方を学びま
す。

1月31日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー⑦】
面接ロールプレイ（模擬面接）

「面接の受け方講座」を経て、その実践演習を重ねていきま
す。

2月21日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー⑧】
グループディスカッション

グループディスカッションを体験します。ＧＤ実施企業を受ける
学生はもちろん、自分の意見を発信するという意味では、面
接の練習にもなります。

2月28日（火）
16：10～17：40

4402講義室
【直前キャリア集中セミナー⑨】
解禁前日！
企業説明会の歩き方

３月以降の企業説明会参加に向けて、最終チェックを行いま
す。主に、訪問の作法やスケジューリングについて再確認す
るとともに、合説の効果的な活用法等を学習します。

3月26日（日）
時間未定

4号館
合同企業説明会
　　　　　in福知山公立大

学内で初の合同企業説明会を企画中！

※就職活動をする３年生は必ず全講座出席してください。（2017年3月1日解禁日にあわせています！）

※本講座は、各回ドレスコード（スーツ着用等）を指定します。事前に連絡しますので、各講座にあった服装で出席してください。

※３年生以外でも出席可能な講座もあります。（出席を希望する学生はキャリア担当まで）

※状況により、講座を追加することもあります。


